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|| ཤོབ ཅཁྲོ་བ།ཁ་ །། ཤ་གཁང་ཁེཿ་ཊེ་བཊབ།ོ་ཊ་ཁོག་ 
པོ རཾ ༩` ༈ ཤྭ་ཤ =` 
ཅཙཐྭ་ཤེའ་གཊེ་ ཅ།།བྲ་བཅུབ་ཁཀོཅོབ།་ཤ་ ཅོབ་གཟ་བོངཔ།བ 
བར་གཏེ ཅབ ཐྲཊ་རྨོ་།ཁི་བཱཐ ཅ་བ གྲོབ རློ།ཁབ་འི་ 
ཅ་བ ཅ་བྲབ་བསྦར་ རྲོ་བ་ཊོ། རློ་ཊ་བོ། བ་ བ་ཐ་ཐ། 
ཅ་ཨ ཤློའ་ཐབ་འྲོའ་ག་ཁོག་ གོ བཁལོཁོ། ལློན་བྲོལ། 


ཅ 


ཡ་བེབ་ ཐེའུ ཊྲ་བ།ཅཿབྭ་།མཁྲེ་བ།བ།ཤེ །། རྔར རོ 





ཅའ་ཤ་པ།: རྔོ ལཁ་ཏཊ་། གྲ་ཀུ་ཁོཐ། ཨཁོཅ་ཁོ། ལ་ཐོབ བ 
།ཁེ་བཁ། ལེབ བ་ལ་ག ཊ་ག་ཁོཊོཁཱིཊ་ག་ཁ་བོ། 
ཤ་ཅ་བཐ། ཐཐེའབ། ཐ ཙྲ་བ། ཐ ཅ་བ ཐབ ་ཁྲི་བ།ཁ།ཁེ 
ཤཀྱ ཡེ་ཟ་ཐ་ག་བྲོལ་ཁ་བ་བ་བོ་ཁ ཐ་ཅ་བྲ་ོ 

གཅ་༈་ཊ་ཤཅ་བ་བ།། ཐ་བླ་བུ་ཤའུ་བཁྲ་བ ་བ་གི་གྱ་བུ་ ཐབ 
།ཝེ་ཁ། བ།ཁེ་ཙཱ། བ ཁེ་ཐྲ། ཡ་བི བ།འེ་ཙ། ཡ་ལ བ་ཁོ ཀུ 
ཐོཊ་བཙག ཤབ གོག་བཅགྲབ་གོ བའུ་ཤོ་ཊཱ་བུའོ་གའི་ཁ་ལ་བ་། 
བྭ་བ།་་གི་ཁ་བཱ།། གོ།འཊ་ཁཊབ་ བྲོ་བ་ཁྲོ་ཁི་གོ 

གཉོབ །ཁེཊྟཊཊེ་ །བ་ཁོ།འཙཊ་ཀ: །བ་ཁག་ཁ་ཊགཅ།ཅེཊ།འ-་ 





ལེགས་སྦྱར་དང་ 


མར་མེ་སྨོན་ལམ། 





སྟཀསྲཔཁྟིདཾནཔཱཌམ། 


བུནྡཾ་ཤརཛཾ་གཏཱཆཱམི། 
དྷརྨ་ཤརཌཾ་གཏཆཱམི། 
རུཾ་ཤརཛ་གཱརྲི། །ཏཱིཞུརམ། 


ཤཱསྟཱ་ བྷགྭྭཱཾསྟབཱགཏོ་ཨརྙནྲ སམུཀྲསམྦུདྫོ ལིདྲུ་ཅར༩ 
སྦནྣ༔ སུགཏོ ལོཀཝིདནུཏྟརཿ པུརུཿདམྱསཱརཐིཿ 
ཤྭསྣ་དེཝམནུཌཡཱཾ་བྟོ བྷགཝཱན ཤཱིངཾནཤཱཀྱམུན 
ནམཝཀརོམི། པུངལཱམི་ཤརཿཾ་ཅ་གཉུརཱམི། །ཏཱིརཝ། 


ཨཱརྱཏྱརཏྟཱནུསྨིཏིསུཏྲར། 
བྣནུསྤཏི། ནམཿ སརཾབུནྡྷ་བོདྷཾསཏྟེབྷཿ 
ཨཏཔི་ བྷངྨོཐཱགྭྭཾསྟབཱག་ཏོཨརན སམུཀྲསམྟུདྡོ་ 
ལིདཱཧར༩སམམནྨཿ སུགཏོལོཀལཝིདནཏརཿ པུར 
དམྱསྲརཐིཿ ཤཱསྟུ་ དེཝམནུཁཡཱཱཾ་ བུནྡྷོ་ བྷགཝཱནིཏི། 
ནིཿ ས་ཏཐཱགཏཿ པྲཌྱཡཱནམ། ཨལྲིཔཌཱཤཿ 





ཀུཤལམུལཱནུམ། ཨལཾཀྲཏཿ༔ ཀྟཾཏཡཱ། ཨཱལཡཿ 
པུཌྱཡནིདྟནནམ། ཅིཏིཏོ་ཨནུཧྱཇནེཿ ཀུསུམིཏོ་ལྭ་།ཌིཿ། 
པཱཏིརུཔོ་གོཅརེཊ་ཨྲཔཏིཀུལོ་དར་ཤནེན། ཨསྷིརཏིཿ 
ཤནྡཧྷཾསཱཀཱནཱམ། ཨན་ཌྷིབུ་ཏ༔ པྲརྙཡཱ། ཨན་ཝམརྡ་ནིཡོ 
བལེཿ། ཤྭསྟ་ སརྦསཏྟཱནཱཾ། པིཏྭ་བོདྷིཾསཏྟནཱམ། རྭར 
ཨཱཧྱཔུདྤལཱནཱམ། སྭརཐལཱཧཿ ནིརྒཱཇནགརསམཔྲསྦྲིཏཱནམ། 
ཨཔམེཡོ་ནཱཱནེན། ཨཿཾཏཿཔྲཏྣིནེན། ལིཤཛྡཿ སྭརེཇ། 
ཨཱསྐུད་ནིཡོ་གྷོཊེཊ། ཨསེཅནཀོ་རུཔེཁ། ཨྲ་ཏིསམཿ 
ཀཡེན། ཨལིཔྟཿ ཀམེཿ། ཨནུཔལིསྟོ་རྭུཔིཿ ཨས 
ཨཱརུབྱིཿ། ཝིཔྲམུཀྟ སྐྟེབྷཕཿ ཝིསཾ ཕྲཡུཀྟོ་དྷཏུབྷིཿ 
སྤབྭཏཾ་ཨཱཡཏནེཿ། པུཅཆིནྡོ་གྲིིཿ། ལིམུཀྟཿ པརིདགྷེཿ 
པརིམུཀྟསྟཾདྫྭ། ཨོགྐཱདཱཏྟིརྔཿ པརིཔཱུརྫ་ཛཱུནེན། པྲཏིཏྷིཏོ 
ཨཏིཏུནགཏྲཔཏྱཱྨནཱན བདྡྷནཱམ་བྷགལཏྟི་ཇྷཱནེ། 
ཨྲཔཏྱིའོ་ནྷིདེ། སཐིཏོ བྷུཏཀོཧྱམ། སཾཐིཏཿ སརྦསཏྟ 
ལོཀནིཡཱཡཱམ་བྷུམོ། སྤར་ཨིམེ་ཏཐགཏུནཾཝིཤེ༩ཏཿ 
སམྱགགུཏཱཿ། 

ཏརྨཱཱརྔཊི། སངྡྷ་རྣསྟུ་ཨཱདོ་ཀལུཇཿ མདྩེ་ ཀལུཁཿ 
པྱར་ཝསཱནེ་ཀྭལྭཇཿ། སྲཝལྦཿ སུཝྤཡཉཇནཿ། ཀེཝལཿ 
པརིཔུ་རྗཿ། པརི་ཤདྡྷཿ། པྱར་ཝདཱ་ཏཿ། སྭལཱཁྱུཏཿ བྷགཝཏོ་ 
དྷརྨཿ། སརྡིྲིཀཿ ནིརྗཾཝརཿ། ཨཱཀྭལིཀཿ། ཨོཾཔནཱཡིཀཿ། 
ཨིཧིཔྱཾཀཿ། པཱཏུཏྤལེདནཱིཡོ་ ལིནྟིཿ། སྭལཱའུཏོ བྷགཝཏོ 





དྷརྨཝིནཡ༔ སུཔྤཝེདེ་ཏཿ ནེརཱུཌིཀཿ། སམྨོདྷིགམཱི། 
ཨབྷིནྣཿ སཾསྐུཔཿ། སྦྲཏི་ཤར༩ཿ ཅིནྣཔློ་ཏིཀཿ། 
སྭནུབྣཏེ། སཾཔྲཏིཔནྡོ་བྷགཝཏ་ཨཱརྱསཾགྷཿ། ནཱ་ཡཔྲཏིཔནྣཿ། 
རརུཔྤཏིཔནྣཿ། སྭམཱིཏཱཾཔྤཏིཔནྨན། ཨཉཇལཱིཀརཏཱིཡཿ། 
སྭམཱའཾཀརཏཱིཡཿ། བུཆྫཤྲིཀྱེ་ཏུ༔། མདུདཀྱིརྟཔརི་ཤོདྷཀཿ 
ཕྲྭུཧཝནིཡཿ ཨཱཧཝནིཡཿ། 

ཨཱརྱཏྲིརཏནནུནྨཾཏིསུཏྲཾ་ སམཱསྟམ།༣། 


པྲཾྟཱཔཱརམིཏཱཧཾདཡསུཏཱཾ 
ནམཿ སརྦནྟཱཡ། ཨཱརཱུཝལོཀིཏེཤྭརབོདྷིསཏྟོ་ གསྟྷིརཱཡྲཾ་ 
པྲཌྙཱཔཱརམིཏཱཡཾ ཅརཱུཾ ཅརམཱཁོ བྱཝལོ ཀཡཏི་སྨ། 
པཉཅ་སྐནྡྷཾསྟཾཤྭཧ་ སྭབཱཝཤཱཧྨཱ ཕཤཏི་སྨྲ། ཨིཧ་ 
ཤཱརིཔུཏུ་རུཔཾ ཤུྱཏཱ། ཤཱཧྱཏིཝ་ རུཔམ། རུཔནྣ་བྲཾཐཀྲ 
ཤུྱཏཱ། ཤཱུཧཱཏཱཡཱ་ན་པྲིཐགྲ་རུཔར། ཡདྲུཔཾ་སྭ་ཤཱུཧྱཏཱ། ཡཱ་ 
ཤུཉཏྭ་ཏདྱཱཔམ། ཨེཝམེཝ་ཝེདནསྟནཱསསྐར་ལིནྟཱནཾནི། 
ཨིཧ་ཤཱརིཔུཏུ་སྦྷྨཿ ཤུཉྱཏཱལཏྟ་ ཨནུཏྣནྡཱ་ ཨནིརུདྡྷ་ 
ཨམལཱ་ ན་ ལིམལྭ་ ནོན་ ན་ པརིཔཱུནྟཱཿ། 
ཏསྦུཏ ཤཱྭརིཔུཏུ་ཤུཧྱཏཱཤཱཾ་ ན་རྲུཔར། ན་ཝེདན། ན་སནྡཱ། 
ན་སྟཾསརཱཿ། ན་ལྟིཆནནི། ན་ཅྭཀཿཤོཏ'གཱརིཧཱཀཡམནཾསི། 








ན རྭུཔཤཔྟགན་རསསྤ་ལུདྷརྨཱཿ། ན་ཅཀྟུརཆདྒཱཏུནྨཱ་ཝནྣ་ 
མནྒོདཱཏུཿ། ན་ལིད་ ནཱཝིདཱ་ ན་ལིད་ཀཡོ ནཱལྭིདཱཀྟཡོ 
ཡཱཝནྣ་ ཇརཱམར༩ ན ཇརཱམརཌྷཀླཡོ ན་དུཿཁ 
སམུདཡནིརོདྷསཱརྒྭ་ ན་ རྙཱནཾ་ ན་པཱསྟིཏུམ། བོདྷེཾསཏྟསྱ་ 
བཌཱཔཱརམིཏམཱཤིཏྱཿ ཝལིཧརཏི་ ཅིཏཱཝརཿཿ། 
ཅིཏྟཝར༩ནཱསྟེཏྭདཏུསྟོ་ ཝིཔརུུསྭཏིཀྲྭརྟོ་ ནིཊཁནིརྒུཆཿ། 
ཏུཡངྒཱ་ལྱབསྦྲིཏཱཿ སརྦ་བནྡྷཿ པྲཾཛྡཱཔཱརམིཏམཱཤིཏྱ་ཨནུཏྟརཱཾ་ 
སམཀུབྷོདཾམྷིསཾབུནྡྷཿ། 

ཏསྐུདྲ་ཛྷཱཏ་ྕཿ པྲནྟཱཔཱརམིཏམཧཱམནྡོ མཧཱལིདཱམནྦོ 
ཨནུཏརམནཾ་ཨསམསམམནྟཿ མང པ་ཤམནམྨནྨ། 
སཏམམྱིབཏྭཏ པྲཛཱཔཱརམིཏཱཡཱམུཀྟོ་མཆྟཿ། 

ཏདཡཐ། གཏེ་གཏེ་པཱརགཏེ་པྭརསཾགཏེབེདྷི་སྐུཧཱ། 
ཨིཏྲི་པྲཛྡཱཔཱརམིཏཧཾདཡསུཏྲཾ་སམཱྟམ། ། 





སརྦཔཱཔསཡཱཀརཌམ་ཀུཤ༧སྱོཔསམྤད། 
སུཿིཏྟཔརྱ་ཝདཱནཾ་ཨེཏདྲ་བདྡྷ་ནཱཾ་ཤཱསནམ། ། 


ཏརཀ་ཏིམིར་དིཔོ་མཱཡཱཝཤུཡ་བུདྡུདམ། 
སྡཾ་ཅ་ལིདྱུདབྷྷཾ་ཅ་ཨེལཾ་དྲཉལྕསཾསྤྲཾཏཝ། ། 


ཨནེན་པྱུརཱན་ཏུ་སྲརདར་ཤིཏམ 
ཨཝཱཔྱ་ནིརྫིཏྱ་ཅ་དོ༩ལིདཱཏཿ། 
ངརཱརུརརྨཏུམཧོརེསཾཀུལྭཏ 
སམུདྡྷརེཡཾ བྷཝསུགརཱརཇགཏ། ། 


།།བྷཝཏུ་སརྦ་མཾགལཾ།། 








༧༤ =: 


༠༦ འབངས ། 


སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 

ཀག རམི།ཀླ་ཡས། 
སྟོན་པ་བཅོམ ལྡན འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག 
པ་དང ཞབས་སུལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ འདུལ་བའི་ཁ ལོ་སྒྱུར 
པ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ ཐུབ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརཱཏིརཏྡཱནཱརྨིཏིསུཧུ། བོད 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། 

སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ ཐམས་ཅད ལ་ཕྱག འཚལ ་ལོ། །འདི་ལྟར 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ དྲག བཅོམ་པ ཡང དག པརརྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས། རིག པ དང ཞབས་སུཝལྡནཔ། བདེ བར 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ འདུལ་ 
བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན འདས་སྲོ། །དེ་བཞེན 
གཤེགས་པ དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི རྒྱུ མཐུན་པ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག 
གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསྲོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ 
ཀྱི གཞི། དཔེ བྱད བཟང པོ རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ རན་པར 
མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ མེད་པ། དད་པས་ 
མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་ 
ཀྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བམེད་པ། 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 








བྷ་རྭསས་ཀྱི་དཱེད་དྭ་པོརཾ། ཕི ཤཾས་ཏཱཀྟཱ་མེཧྲ་ཁ། 
སློབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་ 
པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི ཤིས་ 
པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་ 
པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་ 
མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར 
ཤོཝ་ཐ། ཁཨས་ཆུནས་དང་སྡི་ཚན་པ། སྒེ ་ཏེད 
རྣམས་བསྔམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད 
པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ ཤེས་ཡོངས་ 
ཀས ༢༦སྟཱ་དང་། ལ 5 6 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ 
ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ 
པ། ཡང་དག་པ ཉིད་ཀྱི་མཐའ ལ་གནས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། 
འདི་དག ནི སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱི སྐུ ཆེ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ 


མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་ 


འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད 
པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང 
བལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ ལེགས་པར་སྟོན པ། ངེས་པར 
འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང ཆུབ་ཏུ འགྲོ་བར བྱེད་པ། 
མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ 
ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཐྲེག་ 
པ ཆེན པོའ དགེ་འདུན ནི ལེགས་ པར ཞུགས་པ། 
རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར 
ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ 
བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། 
ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར 
¿ ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ།། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ རྗེས་སུ་དྲན་པ ཞེས་ 
བ་བའི་མདོ་རྫགས་སོ། 








༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨངྱ་པྲཛྙ་པ་ར་མི་ཏ་ཧྲི་ 
དིལྭ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕིན་པའིསྙིང་ཕོ་བམ་པོ་གཅིག་གོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན 
པ ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ 
སྤྱན རས་གཟིགས་ཀྱི་དང་པོ བྱང ཆུབ་སེམས་དཔ འེ 
ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏ་ཁྱིནཔ་ཟབ་མ་དཔ་སྤྱད་པའ་ 
ཚེ། རྣམ་པར་བལྟས་ན་ལྔ་ཕུང་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད ཀྱིས་ 
།བཛང་འཇངངོ། ། ཉཞི་ཤ་རིའི་ཧྷཱཀྐབཤསཿཐ 
པ ཉིད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད ཀྱང་གཟུགས་སོ། གཟུགས་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་དང 
ཡང་ཐཝི་དག་དོ། གང་གཟུགས་ཐ་དེ་སྟོང་ཐ་ཉིད། 
གང་སྟོང་པ་ཉིད་པ་དེ་གཟུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར ཤེས་ 
པའོ། །འདི་ནི་ ཤཾ རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད 
ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། མི་སྐྱེ་མི་འགོག །མི་གཙང་མི་བཅོག 
།མི་འཕེལ་མི་འབྲི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད 
༢ ༥ ཁཤཡང་སཀ།འཧཧཾས 
ཀྱང་མེད། འདུ་བྱེད་ཀྱང་མེད། རྣམ་པར ཤེས་པ་ཡང 
མིད ཡིག་དྡ་ན་བ་དའ་སྣ་ ཛཾ འཇྲ་ལས་དང་ཡིད 
ཀྱང་མེད། ཁ་དོག་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང 
ཆོས་ཀྱང་མེད། མིག་གི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 





ཡང་མེད། རིག་པ་ཡང་མེད། མ རིག་པ་ཡང མེད། 
རིག་པ་ཟད་པ་ཡང་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་ཡང་མེད 
པས་ན། རྒས་ཤིང་ཤི་བ་ཡང་མེད། རྒས་ཤིང ཤི་བ 
ཟད་པ་ཡང་མེད། །སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུས་པ་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་མེད། ཤེས་པ་ཡང མེད། 
ཐོབ་པ་ཡང་མེད། མ ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ན་ལོག་པ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་སྟེ། །ཐུབ་པ་ནི་མྱ་ངན ལས་འདས་ 
ཐམས་ཅད ཀྱང ཤེས་རབ་ཀྱི ཕརོལཏུཕྱིན པལ 
གནས་ཏེ། སྤྱོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ 
བས་ན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའ་སྔགས། 
རིག་ཤ ་་རཾ་་ིིི་ི་་་ྨཾ་ིྲི་ 
མཉམ པདངམིམཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྔགས། བདེན་ཏེ་མི་བརྫུན 
བས་ན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་སྔགས་སྨྲས་ 
སོ། ། 





ཏེྟ་དྷི་སྭཧྭ།། །། 
འཕགས་པ ཤེས་རབཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ 


རྫོགས་སོ།]། 








སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ེ 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་སྤྱད། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། ། 


འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ད 


སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། ། 
སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། ། 
རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། ། 
འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། ། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། ད 
གོ འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། ད 
རྒ་དང་ན་དང འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའི། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར ཤོག ། 


། །བྷ་ཝཏུ་སརྦ་མཾ་གལཾ། ། 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་འགྲོ་ 
དོན་མཁའ་ཁྱབ་མ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །མངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སྲོགས་བགྱིས་པའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ༈ བདག་ 
སོགས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་པད་དཀར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་། ཧཱཿ ལས འཕགས་མཆོག་སྤྱན རྲས་ 
གཟིགས། །དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ། །མཛེས་ 
འཛུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཕྱག་བཞིའི་དང་ 
པོ་ཐལ་སྦྱར་མཛད། །འོག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་ 
བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རི་དྭགས་ 
པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས།། 
དི་མེད་གླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
འཐར་རུང། † དྱཾནབྱཾས་མོ་གོས་སྐུ་རླ་ངོགངཀར། 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྡེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ༈ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མ་དག་ 
ལས་སྣང་འབྲུལ་ཤེས་སྦྱངས། །ཕྱི་སྣོད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ངག་སེམས། །སྤྱན་ 
རསཉ་ཟིགས་དབའ་གས་དྱ་གས་ །རང་དྲག་རག་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ནཱུཾ། བདག་གཞན་ 
ལུས་སྣང་འཕགས་པའི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ 
དབྱངས །དྲན་རྟགཔ་ཤེས་ཆེན་པའ་ཀྲུཧ། དགེ་བ 
འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 

འཧཾད་ཕར་གོ།་ ྦ 








མར་མེའི་སྨོན་ལམ། 


ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་མཉམ་པར་ཀྱུར་ཅིག ། སྡོང་བུ་ 
ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅཾག ། མར་ཁུ་ནི་ 
མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག །གྲངས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རེ་རེའི་མདུན་དུ་དུང་ཕྱུར་རེ་རེ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །འོད་ 
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ཆམ་ "༠ རྩ ་ར་ཝ་ཝ་ ཁྱ 
"ང་ཁང 
༥ = # 2 ར་ཁ 
‡ར་ › ཚར ཁཆ་༩%་ › ཤར 
རྣ ཀཾ །ཾ ཾ།ཾཾེཾེཾ ༨ ྭ།ི 
ཨཚཆ © 1བ་་ཡུ་ལ་ར།་ྔ༩6%་ -› ཇ,ར ཡོ 
5 #@ རཆ 27 298#ཆལ་ཝ  ཆླ་=1 
#ཏ8ྗ༔ཚཿ# ཆམ 
རར 3 ཟ་བ མ་ཚུ་ཁ་ཚ% › 37 
+ ཛྷ ༡ ཁོ་མོས ར་མ 
“༥ › རྨ 9.® བ་ཚ! + 4353 
ཚཆ ° 


རྔ@ ཚ6༢0*- 


6 8.3: 2. 2 གཡོ་ཧཱ་རྨཚ 
* ཚ་ཚ 
ཡཿ ༡ རར རྨ ($ › ཚུ ཛ ཨཿ ཚ་ལ 


45 








® › ¡[® # གཿ་ཚུཾ་རཧཱ་%་ › ར་ཚ 
# ཚཆཚུ་(%% ¥ 938 % 177 རཆ % 
རར ༩%- 75 ## ཟླ ཞའ | 7% 3 ཨཱཿ ༩3 ཞཿ 
$ @ 7 ཧ་ཨ. [6 ® ཡཱ ° 


ཡཀ ར་ཤ རོང་ཚུ་རླ། 36 523 # 
7 ]རྗཚུ་ཚོ 


[༡ ༼་ ཡར བའ ཟར ཟོ ་ར་ར་རམ་་ཕམ མམ་མ་ 
རྨར རི་ལ 


ཐོ རྒ ༧ ཟ ར་ར རྩོར ༼ག དྷ བཟ 37 ཤོ ༢ 
རར ཡྨ་་་ རར་་༩་མ་ ཁ་ཝའ་་་ཡཿ 
37 73 རེ ༧ ར་༩ རར ཁར ༡" རོ རཆ 
མཾ ར@་ཤོ་ར་ཌཤཿརརྱུཧ @#% 
ཡུ་ཛྟ ཡོམ ཁཿ 
{ཌ % 8. མུ 


ཤ7་ མིངཾ་8ོ་ཚཟ ཚོ 
75 /7, ཏཱ 4/ཌ /7 ཱ་ ® 2 
དྲད ༢" ར་རོ ༡༦ 
ཨཿ ར་ར ལར རར་རོ 
རོ # བོམ ཌྷ རམ ར་ རོ་མ ༼ 
77 /ཿ7% 3 #% %/7#% ཆཌ༩ 
*#ཟ„ མཿ རཆ མི 
མཿ རྗེ ་བ་ཚཚཚཙ་ མམ 
* རྫི ཚ@ོཚ€ོཤཾ །རྔྨེྨྐེ8་ ཚོ 
རར་རྤྲ་༩༣ར ༡ ༩ རར 2 7 བ་ལ འག ར་ར 
གྲ ° 





རྨཙཿ ༼ེར་རར་་ ར་ར ར་ལ་བ 
རྨ་ཙ༩ 


-ཿཡའཆཚ རྣཿརོཿཿ39ཊ£ %/737 
ར/7ྨ ར། ཚེ རཿ #ཚ 
རྨཿ རྨ རླ ༠ཊ་ རཿ རྨིམ་ཡུ་ཚཱ 
37 རླ" རལཡ་རཿ རཿ 3 
༼ར ཟར ་བབ་ རལ|་_་ར་ 8 འཆ 
རར མ་ ¦ (0 
ཡར ཚུ་ཆ ཁུཝ32ྫ»7260ཁྭ 
£ „རཆ རཿ ;63903ླཔ།་ཌཟ-པཔ%ཟླལཔ། 
ཏར རལ་ (ཁཾ ར་ 
ཁ་ཁ བ་ (མ་ར ར་ཆ རེ 
# ཤཿ ཤ་ཚུརྣ། མ་ཚཆུ་ཚ 
ཚུ་ཟླ།„ རཿ ༡༩ ཚོ 3 ལླེ།:2. 
$ ར་ ཇ; ཟ#༅༅ཤ [= 
77 ཊཾ ཌཱ 


£3#£6£=ཌཛྫ ཁ8:257ལ17 *ོ 
3 #ུ =£ གཾ # % ཚུ་ག་ཆོ་< 
ཚམཚཚ་ རཆོར་ཆ་རུརམ་་ ར་ཁ 
༡ མོ ོ་བཿ3་€ུཌཾ @ཁ#7ཌ 
#ཅཛཚ#@ྟྙ 72༩8 
ཧར རཐཁ་ རཡམ་ཁུ་་ 
ཏར ཤ་ར་ 1770 ལཿ པོབ 
རེ །འོ་ར་ར་ར་ར9ར་ར་བཚི་གོས་ཚཿ 
རྨ རྨེླ་རྨཚམོ་ཛྷ ཡོམ 
རྨ ཟར 








ར་ཐ ལ་ཿ་མ་ ་་ 830 
ཡཿ 17 རབ 3 བཱ ¥ $%# ཚ་ལ་ 
ཐ་རམ ཡ་ཾ་ཧ་་་༼€ གཡེ 
རྗྨརཔྐརཚཉཛ"#བ རེབ་ཚ 
ཡཿ 77 „ རར རླ ཚ [2 @ % རྫ ## 
ར་བྷ རཱ ར་རས ཁ་ ཁ་ར ླ་་ལ་མ་རཿ ལ་ 
རཤ་མ༠#6 ཚཁགཿབ་འ་ 


ཤྲ | ཚང་ཁ 
ཨཿ ཁཚུཚཚ #£ཅྔ?¥#66 
བོ ཀཾ་ ཁཿ མེ ཀཿ འར 77 ཏོ ཚེ རྫ 3 པཱ་ 
ཆ་ར ་་རིཚ,་»་ཛོམ༧ 


རིཊཆ ཁ་བ ་ཡཆཚབཔ 
བཟ རར ལཿ ར་རྤྲིཿ །་ རློམ གྱ །་ ཟབ 
ཅ་བ @༅།8ཁ་3#མ 
7་ཿྫིླ  ་ 


ར་ཏོ 33 #* ཡོལ 
རྨུ་ཤོ་=×ཧོ་ཱ ཁལོཌ,ལོ་ཝཛོམ 
ཡངཿ 

ཆ ར་ར ད་མ རབ" 

རམ ༢རུཚམ3་མཁཱ 
རྗྫངུཿམ་ཝོམ 





ཨ9ཾར་ར་ཿ ༢ ར་ཏ རཿ ར་ཡཟཡི་ཁ་མོ་༧ 
རརར ཡ་་ ་ ཏྭཾ རཨ་ 
༡ རལ ༠༥༢༧ ༧༨༧ 


རོ་བ ཟཁཏ་མཁ་ རས་རལ་ 
ཚ༧ £ རྨཆ་ཚཆར༧ [8 
ཨཿ ཌོ ཡཿ ཡོང 


#*ཌཚ བྫོ ཆ་ཁ 





༤ ཆེ ༡3 ༨ ® 

› རྣ ཨཿ › 8 

` རྨ #༔ *  › ༨ 
[ /ར #‡ 2 ༦ 


ོ # ༡༠ ‡ ་ེ 
=®) 


` 6] 77 ® ;5 


› རྨ ± ± 
/#% 
( ཌྷོ 


]ཊླ ཕར ཆྗ 96 /ར 4༢༩ % 
ཏྟ 
3 ` 
7= ° 


རྷ ¢ 


¬ ཀྐ .@ཿ ༢༣ ཁ སྟ སྲང གུ ཤི 
ཤྱ ° ཏུ ˆ ཨཿ - 4 ` ཁ9ྐཨ་གླ་ ° 

ཀོད 4ཛ × +€ 1 ཁཿ ལྐཊུ \། -%: 0 
༢ ་ ཤེཊ $© - གླ: མཿ 
ཀྱང ཟོས་ རཛ  རིང་ར མེ རིང ང་ཚ 


2° ཌེ ` 
4 


༠` 


རེ ངུ .@: རཿ ཁུ +=) པཾ ( ཨིའོ ° ཏེ) 
ས་ཁ རི  -ྲ 
སྦ ཨུ - ི་ོ ཉྟྫ ཙ „„ ཤ 33 ༈ཿ 6 ཀྐ 
རང ཁེ ཏི ༢ ༨ 


གག 
(4 ˆ (༦ ཨཊ ཨ་ར ཨ་ཡི་་ ཨ་མ 


ལུད 


༣ ˆ 9 ཀྦྲྦ - ཤི 
× ཆུང ཁཿ 0 ༢༦ ® སྟ $ །་ @; །ུ་ ༡༥ ཀྱ སྐ གོ 








༈ྟ © 9 «༤ - སང ° ངེ ° - ཤབ ° ‰ . ལང 
པ་བ རྭ 
¡ར༩འ8་ +< ` 
ˆ སུ. -ཡ། :-ོེ།ཤ་(ཀཿ༨ . ཧུ 
° ཨང ༢༨ ° 
ཤཊུ༔ ¥ ‰ ༢༥ ` @ # ༢ ཡོ ° ཨ༠ © $ 0 ་ 
༩ 4 ° ཚ༣ ལྡ &@ ཨ( ཛྭ 5 => ཀན 
ཀབ (ལབ སིང གོ་ས སྱ ོང ༨ ཨེ་མ ི་ང་ན 
༩༥ས༡༡༡ཀ༡ཀ༥ 
རེན ༨༡ ༨ ལྟང ༽ ༩ ` ངོ '¬ ༡༣༧ "" 
"$ ༔༈ [- 


` ཤག ཨོང ༠ ལུ" - ལྷང་སཊ་ཏོང་ ཉ་ལ ཁཿ ལྟ ལྟེལ "༽ 92 
༩ ་ ཁལྔ། ཨེ -ོ། ` འོང ˆ ༡༡ བ་ར 
ཏྭ 5. ཛི 3 ± ® „ ཤཾཊ.$- - ¥ ནོ རྟ་ཤ - 9 སད་ - 5 ཚི སྱ 
ཨ 5 *ོ་ཆཁྤུང་ཨྨ  { །ཁ་ - །ྱེ ° ཏི 
ཨ་ཅང་མུ་ ཁྲ་མ ཀྲ ཞན །ཡ་ ༡༠ བླུ 3 ༢ ཤབ ༣༠ -@'] ¬| 4 !།2 ཏ‰ 


༣༡༦༠" : འཐབ + - 
ཤཱ ($ (རཱ 68) 9།ཌ ར། ° ་ 
ཏྲ ། ¬ 9 ¥ །༤ ༧ཚྲོ ་། : 
ཤྲུ 8 ཞུ 6 བུཚ - !$ - 3" 
ཀུ - ཁྲ འུ །ངྱ་ @ ་ལྟི- ‰་ - - 
ྫ ཨ། ༤ - - ཨརྔ། །€ @ཿ །ཐ་ གུན 
ཉ¥ 29 ཤྱ) རུ།། ལྟོ ཚྭ - -© - - 
!° ཐཐ -. 9 - རྟབ €) ཁྱ 8) 
རས གབ 5 དོ 
 ད༽་ "གབ 
+ ལཿ 4༠ . ཝཱ ཉན །༨་ ཝས ཨཾ 
4 - ་ ༨ 
གཿ % ཁྲ 9༥ཿ ༡ 4༠ “རྫོ ཟ7 © -ཞེང་ 





ཏྟ ` :± ; ® @ # › 7 £ ® ཆུ རྨ 


ཤོ ; # ® 683 ཀཏ་ & @ 63 རྩ › 75 £ 
གག 
¥ ` , ར  › 3 ® 7 ° 
ངང བའོ 
#8%2 354 › >© ¥2‰, ® 
#ར རཿ › ® 5 ® $ › ;ཅྲ ཟླར རྫོཊ #། # 
༡ @# £ 

ཟླུ ‹ = ༧‡7#(7231:2232@ཟ 
ཙཱ) 47# 232#3-2>35317. 
ྗ# རཏ 34 ‰ 3 ཌྷ ›, £ ར་ག 
ཧ › £ ད6898=£#8 ± £ 
® ‡ ¥ 7. › 7 ® - 179 £ £ ཡོ 7 
@# › རཏར@#4ླའ £ 2 3 ལྷ་རྷ7་° 
ཊཁ ཌྷ 7. ཁ 

37 #‡ ;ཌྷ རཆ #313 ཟླ ## 
/¢# ;# # #;ར།ཌྔ # ཌོ 


¡:/, 3. ÷#7 7 56 ཌྷ ༡ 5 †% › 
1‡ /# ༡5 {8 # རོ = 8 རྱ ¡ 
& % = © 39 25 = @ 3 › 
##ཌཆླ༔ླ = རཿ 929 $6་༔)9 :£ ° 


3#ཌ ༠£ /#ྷ རཾ ཁ མཾ # ཌཱ ཅུ 


རབ ར་ཏ £ ཆམ. 


ཐཧྷརཿཙརམམཿམ་རཿ 


*###»# ཅ་རཟུ་ རཝ ཚཐོའ 
5 


༧༧ 


¦», #‡ 7 ཌྷ རྗ 2 ཆུ › 

རོ 6 *#ྟ རྫ 2 ་ 
7 (ཌྨྷངཨ) 

# ༡3} རཱ £ 5 @ྷ% › 

£ #7ཿ# བི £ རོ 
རྨཿ@ཚཆ༧ཚཊ། 

རེ ཚུ་ཁྟེ ཆམ མོ 
7102 ¡| 

རི ར་ ([##(ྟ རྫ བུ 
:×2" 989 ` 
ཆམ རོའ ཁྲ་བོ རའི 
© #@. 95 :;ཀ ‡ #. / › 

ཏ་ར ༡༡ ཁ་རོ ཛཾ” 
‡598#2.ག#.› 

°#བ × འམ ཁ་མ་ར་བ ལ་ 
@ # ཌྷ #† ± ± ཀོ › 

ཡཾ ## © མློ ཕོ 
ཅ9ཉམཉ་་ 6915) 

རའ རྫ ི་ 
རླ £ 311 7£ ‡ ལྟོ་ 45 )› 














ཆ /# 375 ཌྷ †7 ± ' 

ཨཿ རྗེབ ཁ་ཁ # 

® ྩ£ ×. / ® 1 # › 

[ཤཿ ##7% ཇཡོཾ་ ༡ 
ཝཱཿ £ ± 8] 92 3$ ± › 

ཨ་ར རརར ཆར © 

‡ (5 ® 36 ;5 3 ༈ ' 

± ÷:@# 7 ་ #'# 

3 3779:/06@81། ° 


རྤ རྨརྐྱ་ཀྱ༼ ཡོར རཏ རི་ལ 

ཌྷ ‡ ± 6:3‡¥‡ 3 › 

7 „ ཚེ ༡༩ རླ ཙཾ 

1 ཌཆྨ [7 7 7ཟླ ± @ › 

###»ལ ཁ་ཤ འང # 
ཆྨ་3བ།བམབ་ར=་ 

2 ་ ` 2 ་ 4 
7 ་༅9.ི༤#ླ་ རྗེ (རྒྱམ) 


ཨར མ་ཁོིཚ རིབ རའ ¬ ལལ" 
1; ‡# ཆཾ རྨན 87 3 @ ? 

ཏར རྨར རར ར་བ ལོའ 
4: 39 # £# #ཿ %. 9] › 

རླུསྤུ ཙར བར་བ 81 #རང་ 2 
;‡‡#‡ མམ 

རླུ = #‡ ཁཝ 

£ 2 རབ 3@ 2 ;# ± ; 








ཚྔཌྔ རྫ; ༩ཁོ༧ 
3 ཆེ ཚཱ ྫ& # 6 & › 

རས བས་ཆ ཁྒམཿ རེ" 

© ® ལྗེ # ° & ; 

#3£# *#”ཟ 9༧ མར 
#6 རཾ /% 35 (5 $. 


ཤྭཾ་ རར རལཟླ་ཚུ ལྟ 


ཅར ཚེ 
5 + # 38 ¥ £ £ ± 
, 
ཧོ 


༧ 
རོད 


༧ 


#5& 2 བོ་ © ཆེ" 
རཆ རཤརམ3:40.‡ྷ › 

7. ཡུ ÷® ཤཀ ར་ཁ ་ 
/#&, # #9. ཌྣ་ ར་ ± ཙུ , 

ཟོ ” + 

-- 177 ཌྷ ± ཆུ & ¢ › 

ཉ#་ རཿ 9 7 
ཅྱཿ7ཌཧྷ=÷3®12 








ཀྐ 77 ཁའ ཀཝ 


55༡8 %ཆ@ ཁཐྲ= †ར 7 
+¥ ཏོ › 

5# ༡ /‡ 45 328 ླ 3 ‡ › 
རར ༡ ;@ 4 #% ;‡ ‡ › 

3. ¥ = ཧང › /ར རྗ 7 #. 3༡ £ 
7 7 › 55 ® %. 96 › :5 [ཝི 
= ཤྲ ]ཊླ × ]' › ® ཁ] 3©. 7 1» 
]- 777 ཤོ ® 6] = & ཝཾ › 54 + 
ཧོ ཌྷ % # རཆ = 3# ± › ཡ་ # 
ཌཌ 93 #ཟྭ. བཱ. ° “ཱཾ་ 3 སླུ །ག 
£ [གོ ༠ 


£ 0 3 


# ཤོ %. 63 3%. 3. 3 
(‡ ཌྔ( 7 ®) † # 
® ¢ ,/རྗ ^ + £ :# ' 
¡5 ཚྷ 47 7 ± ཌཱ 


༄ 


;ཌྷ # £ རླ ཆར ° 
༡# @ ® £ ཞྭ །ྗ 
3༦. % ¡:\ རུ © /7 & 
2 §¿ #ཟླ. བླ. 4 ;# ± 


༄ 








5 £ 7ཟ@ླ 77 3 %* - ° 
རཆལསོངརངར@ > › 
རལ 1] 

7 རྗོྷཾ 29° ## ཌྷ 7 # ° 
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